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ADHS-Coaching fiir Erwachsene
Der eigenen Lebenspur folgen

Im ADHS-Coaching kdnnen ADHS-typische Schwierigkeiten und Defizite gezielt
thematisiert, reflektiert und geeignete Bewadltigungsstrategien erarbeitet, eingelibt
und Uberpriift werden. Dabei gehen wir bewusst von den vorhandenen Ressour-
cen aus und orientieren uns an lhren personlichen Zielvorstellungen. Sie erhalten
die dafiir nétige Information zum Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssyndrom
und Raum fir Ihre personlichen Fragen.

Selbstreflexives und selbstinstruktives Handeln kann anhand konkreter ADHS-be-
dingter Schwierigkeiten im Alltag kennengelernt und eingelibt werden.

Stressmanagement und Burnout-Prophylaxe
Entspannt Spuren hinterlassen

Durch das gemeinsame Erfassen der privaten, personlichkeits- und arbeitsplatzbe-
dingten Belastungsfaktoren, des Freizeitverhaltens sowie aktueller und moglicher
Ressourcen machen wir die momentane Lebens-Balance sowie das eigene Stress-
verhalten sichtbar und erarbeiten konkrete Veranderungsmaoglichkeiten, hin zum
Erhalt der Arbeitsfahigkeit in engagierter Gelassenheit.

Ergdnzend kénnen Sie gezielt Entspannungsiibungen kennenlernen und eintiben.

Studium Psychologie und Psychopathologie
Ausbildung in Kontemplation und Beratung/ Coaching
Zertifizierte Focusing-Begleiterin

Zertifizierte ADHS-Coach und -Verhaltenstrainerin
Malbegleiterin nach Arno Stern




