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Wir leben in einer Konsum- und Leistungsgesellschaft,

in welcher zentral die individuelle Entfaltung und Befriedigung
steht. Brauchen unsere Kinder und Jugendlichen in dieser
modernen Welt noch Spiritualitat? Oder reicht als Basis fiir

ein erfilltes Leben gute Schulung mit Leistungsbereitschaft und
Sozialkompetenz?

Hans-Rudolf Stucki, Psychotherapeut und Theologe, zeigt an
Beispielen aus seiner Praxis und an Hand der Schilderungen von
Mittern, wie und warum Kinder und Jugendliche eine spirituelle
Dimension suchen und leben. Er illustriert das zusatzlich mit
eindriicklichen Zeichnungen und Texten von Kindern. Unter Spiri-
tualitat versteht der Autor, dass ein Mensch tiber sein Ich hinaus
einen tieferen Bezug sucht, eine Verbundenheit mit den Mitmen-
schen, mit der Natur, zu einem grésseren Ganzen. Und er zeigt
Eltern und Erziehenden, wie sie den Kindern und Jugendlichen
lebenswichtige Raume 6ffnen, wenn sie deren Spiritualitat in
einem allgemein ethischen oder spezifisch christlichen Denken
durch die Entwicklungsjahre begleiten.

Dr. med. Hans-Rudolf Stucki, Studium der Medizin und Weiterbildung
zum Facharzt, fiihrt eine eigene Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie in Bern (CH). 2003 Lizenziat in Evangelischer Theologie.
Vater von drei erwachsenen Schnen.



Beispiel aus dem Buch: Spiritualitét eines 10-Jahrigen

‘:., hLa{.‘jeJi;hT
lh gehe schlafen, vm 8Uhr etwa,
mit rreiner Brin Pedra,
Im Bett bate ich mein Jebelein,
damach schhiesse ich die Auglein ynd
schlafe e,
Bin zugedeckt schan vnd fein,
dase ieh schlafer kann bis zum
Sornenschein,
Nn winsche ich mir sinen schonen Traum,
in dem ich moch#, dass werkoport ain

Apfalbaum,

«Ein grosses, gut fundiertes Plidoyer
und zugleich ein Lehrbuch fiir ein
Wahrnehmen und Bestirken kindlicher
und adoleszenter Spiritualitit.»

Corinna Dahlgriin, Friedrich-Schiller-Universitdt Jena
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