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Wir leben in einer Konsum- und Leistungsgesellschaft, 
in welcher zentral die individuelle Entfaltung und Befriedigung 
steht. Brauchen unsere Kinder und Jugendlichen in dieser 
 modernen Welt noch Spiritualität? Oder reicht als Basis für 
ein erfülltes  Leben gute Schulung mit Leistungsbereitschaft und 
Sozialkompetenz? 

Hans-Rudolf Stucki, Psychotherapeut und Theologe, zeigt an 
 Beispielen aus seiner Praxis und an Hand der Schilderungen von 
Müttern, wie und warum Kinder und Jugendliche eine spirituelle 
 Dimension suchen und leben. Er illustriert das zusätzlich mit 
 eindrücklichen Zeichnungen und Texten von Kindern. Unter Spiri-
tualität versteht der Autor, dass ein Mensch über sein Ich hinaus 
einen tieferen Bezug sucht, eine  Verbundenheit mit den Mitmen-
schen, mit der Natur, zu einem grösseren Ganzen. Und er zeigt 
Eltern und  Erziehenden, wie sie den Kindern und Jugendlichen 
lebenswichtige Räume öffnen, wenn sie deren Spiritualität in 
einem  allgemein ethischen oder spezifi sch christlichen Denken 
durch die Entwicklungsjahre begleiten. 

Dr. med. Hans-Rudolf Stucki, Studium der Medizin und Weiterbildung 
zum Facharzt, führt eine eigene Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
 -psychotherapie in Bern (CH). 2003 Lizenziat in  Evangelischer Theologie. 
Vater von drei erwachsenen Söhnen.

rex verlag luzern

Hans-Rudolf Stucki

Spiritualität wiederentdecken
Kindern und Jugendlichen  Lebensräume öffnen

Broschur 14,5 × 21 cm, ca. 208 Seiten, illustriert mit Kinderzeichnungen, 
ISBN 978-3-7252-0963-7, CHF 24.80
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«Ein grosses, gut fundiertes  Plädoyer  
und zugleich ein Lehrbuch für ein  
Wahrnehmen und Bestärken  kindlicher  
und adoleszenter Spiritualität.»

Corinna Dahlgrün, Friedrich-Schiller-Universität Jena

Beispiel aus dem Buch: Spiritualität eines 10-Jährigen


